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Estación Sebastopol 

Transporte manual de arena con Carretilla
Contusión en rodilla izquierda sin lesión
en piel

El trabajador se encontraba trasladando arena
usando una carretilla cuando al levantarla para
su desplazamiento, la rueda delantera se
hundió en el suelo, provocando un golpe en la
rodilla izquierda. En el lugar se le
proporcionaron los primeros auxilios y no se
observaron hematomas, contusiones visibles ni
laceraciones. Posteriormente, el trabajador fue
evaluado en un centro médico cercano.

• Control de la carga. Distribuir el peso adecuadamente
antes de comenzar el desplazamiento, evitando superar la
capacidad máxima de la carretilla. Caminar o moverse con
calma y sin prisas.

• Selección de Equipo. Evitar usar la carretilla en terrenos
irregulares, resbaladizos o con obstáculos; si no es
posible, preparar el terreno o elegir una ruta segura.

• Visibilidad: Inspeccionar el terreno y mantener buena
visibilidad para identificar baches o irregularidades,
documentando condiciones cambiantes en la obra.

• Inspección de áreas y áreas de tránsito y accesos. Se
debe acondicionar previamente el terreno o seleccionar
una ruta alterna que garantice un traslado seguro.
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